
Fachkonferenz  Insp i re  Youth
Zwischenergebnisse zur Einsamkeitsprävention im Kindesalter

16. März 2026  •  9:30 – 14:30 Uhr
im Wissenschaftspark Gelsenkirchen 
(Munscheidstr. 14, 45886 Gelsenkirchen)

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen, 

aktuelle Forschungsergebnisse belegen, dass schon Kinder unter Einsamkeit leiden. Zu den negativen Auswirkungen von Einsamkeit ge-
hören ein stark gemindertes Wohlbefinden und Risiken für die psychische Gesundheit der Kinder. Das Modellprojekt „Inspire Youth“ zielt 
darauf ab, die Einsamkeitsprävention bei Kindern strukturell in Offenen Ganztagsschulen der AWO Unterbezirke Gelsenkirchen/Bottrop 
und AWO Ruhr-Mitte zu verankern. Durch die wissenschaftliche Begleitforschung durch das ISS e.V. gewinnen wir zentrale Erkenntnisse 
zur Entwicklung von Einsamkeitsbelastungen bei Kindern sowie von Erkennungsmechanismen und Präventionsstrategien bei Eltern und 
schulischen Bezugspersonen. Wir freuen uns auf einen konstruktiven Austausch zu den aktuellen Zwischenergebnissen. 

Herzliche Grüße! 

Michael Scheffler	 Uwe Hildebrandt	  
Vorsitzender AWO Bezirk Westliches Westfalen	 Geschäftsführer AWO Bezirk Westliches Westfalen

Anmeldung bis zum 27.02.2026 über diesen Link:

https://forms.gle/7NMHznQFg8eSy33x8

Kontakt:	 AWO Bezirk Westliches Westfalen e.V.
	 Barbara Jaskolski, Telefon: 0231 5483-376 
E-Mail:	 barbara.jaskolski@awo-ww.de

Gefördert durch:

Programmablauf	 Moderation: Andrea Blome

  9:30 Uhr	 Anmeldung & come together

10:00 Uhr	 Begrüßung und Eröffnung

	 Digitales Grußwort Hendrik Wüst 
	 Ministerpräsident des Landes NRW 

	 Sebastian Watermeier  
	 Vorstand AWO UB Gelsenkirchen/Bottrop

	 Norbert Killewald  
	 Geschäftsführung Sozialstiftung NRW

	 Dr. Irina Volf  
	� Direktorin des Instituts für Sozialarbeit und Sozial-

pädagogik e.V.

10:15 Uhr	 Keynote 
	 Einsamkeit bei Kindern verstehen und ihr begegnen

	 Prof. Dr. Susanne Bücker 
	 Universität Witten/Herdecke

10:40 Uhr	 Zwischenergebnisse des Projekts 
	 �Zentrale Ergebnisse und Erkenntnisse aus Wissen-

schaft und Praxis

	 Dr. Janosch Schobin 
	 ISS e.V.

	 Anna Lottermoser 
	 AWO UB Ruhr-Mitte

11:10 Uhr	 Dialog im Plenum

	� Walk and talk: Fachlicher Austausch 
Perspektive der Kinder 
Perspektive der Eltern 
Perspektive der OGS + Schule 
Praxistransfer

12:00 Uhr	 Mittagspause inkl. Imbiss

13:00 Uhr	 Reflexion der Ergebnisse

	� Dr. Janosch Schobin 
ISS e.V.

	� Marvin Päch 
Leitung AWO OGS Fersenbruch

	� Sabine Heineking 
Schulleitung Grundschule am Fersenbruch

	� Svenja Boltner 
Elternpflegschaft

	 Prof. Dr. Michael Obermaier 
	 Kath. Hochschule NRW

	 Andrea Lehmann 
	 Schulung Frühe Sensibilisierung für 
	 Einsamkeitsempfinden

14:30 Uhr	 Ende der Fachkonferenz
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Gefördert durch            1 

Proiectul: „Inspire YOUth” 

Un proiect împotriva singurătății 

pentru copii și tineri 

Dragi părinți! 
Astăzi discutăm despre o temă importantă: 
Singurătatea la copii și tineri. 
Știați acest lucru? 
În Renania de Nord-Westfalia, mulți copii și tineri se simt singuri. 
La tinerii mai mari, chiar una din cinci persoane se simte foarte singură. 
Acest lucru este demonstrat de un studiu. 
Guvernul regional a comandat acest studiu. 
Alte studii din mai multe țări arată: 
Chiar și în școala primară, copiii se pot simți singuri. 

Proiectul 
AWO Districtul Vestul Renaniei de Nord-Westfalia desfășoară un proiect. 
AWO este un acronim pentru „Arbeiterwohlfahrt” (Bunăstarea Muncitorească). 
Proiectul se numește „Inspire YOUth”. 
Scopul său este să sprijine copiii din școala primară. 
Și să ajute copiii să se simtă mai puțin singuri. 
Proiectul începe în 2025 și va dura 3 ani. 
La proiect participă 11 școli cu program de zi ale AWO. 
Aceste școli se află în Bochum, Herne și Gelsenkirchen. 
Școala dumneavoastră participă și ea. 

Cine susține proiectul? 
Institutul pentru muncă socială și pedagogie socială e.V. 
supraveghează proiectul. 
Institutul se ocupă de partea științifică. 
Fundația pentru Asistență Socială NRW și Cancelaria de Stat NRW 
finanțează proiectul. 

De ce primiți această informație? 
Dorim să vă informăm despre proiect. 
Și sperăm că veți dori să participați și dumneavoastră! 


