
Du bist immer für Jemanden da?  

DU BRAUCHST EINE PAUSE! 

1. Antrag bei Deiner Krankenkasse stellen 

   2. Platz im Gesundheitszentrum Altastenberg sichern 

      3. Zeit für Dich & Austausch über Pflegeerfahrung  

Weitere Infos: www.aw-kur.de oder unter 02981 8999-822  
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